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Editorial

Amigo associado,

Foi muito boa a nossa parti-
cipação nos II Jogos da FENACEF, 
em Brasília.

Principalmente quanto ao nú-
mero de integrantes da delegação 
do ES.

Éramos 34 pessoas, entre atle-
tas, dirigentes, técnicos e acompa-
nhantes.

Vi em cada um a alegria por 
participar, o entusiasmo para dar-
mos continuidade ao nosso traba-
lho, o compromisso de conquistar-
mos mais atletas.

Muitas das pessoas inscritas 
participaram, e ainda participam, 
dos Jogos da Fenae. E a compa-
ração nos foi muito favorável. Lá, 
predomina a competição. Aqui, a 
tônica era a seriedade e o prazer 
de praticar o esporte.

Disputamos 10 modalidades. 
E, na matéria das páginas 03, 04 
e 05 desta edição, você poderá 
ver o nosso quadro de medalhas.

Foram seis dias de companhei-
rismo e reencontros. Aquela alegria 
que eu tanto divulgo e afirmo que 
existe em todos os nossos eventos. 
Tomara que estes jogos consigam 
trazer o ESPORTE para dentro da 
AEA/ES!

Forte abraço!

Donina de Souza Zambelli
Presidente AEA/ES

AEA/ES comunica, com pesar, o falecimento dos associados 
Álvaro de Freitas Marins – 21/06/2011 e Edson Valfré Tessarolo – 
24/06/2011. 

Você que já foi usuário do Saúde 
Caixa/Pams e perdeu os direitos por 
ter saído pelo PADV ou por idade 
(nos casos específicos de filhos ou 
dependentes), já pode contratar o 
seguro Fenacef Saúde, operado pela 
Sul América Seguro Saúde S.A.

w	 São elegíveis com o titulares do seguro Fenacef Saúde os membros 

das AEAs federadas, enquadrados em uma das categorias abaixo, 

nos termos de seus estatutos sociais, cuja proposta seja recebida 

pela Fenacef dentro dos prazos de adesão e de acordo com as 

condições contratuais previstas.

w	E mpregados da Caixa demitidos sem justa causa ou por opção a 

Programas de Adesão à Demissão Voluntária – PADVs, desligados 

do Saúde Caixa;

w	E mpregados ativos da Caixa, cedidos a outra empresa, entidade 

ou órgão da Administração Pública, desligados do Saúde Caixa;

w	E mpregados das AEAs e de empresas coligadas;

w	E mpregados e ex-empregados da Funcef, Caixa Seguradora, 

Fenae, UNEI, PREVHAB, APCEFs e demais empresas economiárias e 

entidades congêneres;

w	E mpregados temporários e estagiários da Caixa, Funcef, Caixa 

Seguradora, Fenae, UNEI, PREVHAB, APCEFs e demais empresas 

economiárias e entidades congêneres, pelo período de duração do 

contrato.

TITULARIDADE DO SEGURO FENACEF SAÚDE

Fenacef Saúde
Saiba mais informações com a 

AEA/ES  pelo telefone 3322-4560. Ou 
pelo e-mail vitoriaaeaes@gmail.com.

Fique atento. Membros indicados 
pela Diretoria da AEA/ES devem entrar 
em contato com você  para explicar 
as vantagens deste seguro.



Essa turma da AEA/ES deu trabalho aos colegas 
de outras delegações e trouxeram as medalhas 
para o Espírito Santo.

Especial Jogos Fenacef

Atletas da AEA/ES surpreendem nos Jogos Fenacef
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Uma medalha de prata e quatro de bronze para a delegação 
capixaba na segunda edição dos Jogos dos Aposentados Fenacef. 
O resultado trouxe ânimo aos participantes que já pensam em or-
ganizar torneios preparatórios para a próxima edição dos jogos, 
na própria sede da AEA/ES e em outros locais também.

Organizado pela Federação Nacional das Associações de Apo-
sentados e Pensionistas da Caixa (Fenacef) e patrocinado pela Fe-
nae, o 2º Jogos Fenacef foi realizado nos dias 22 a 26 de Julho de 
2011, na cidade de Brasilia-DF, sob a coordenação da Associação 
dos Economiários Aposentados do Distrito Federal.

Atletas filiados às AEAs  de todo o país competiram nas se-
guintes modalidades: canastra, corrida rústica (5 mil e 10 mil me-
tros), damas, dominó, futebol de salão, futebol soçaite, natação, 
sinuca, tênis de campo, tênis de mesa, truco, vôlei misto de qua-
dra, vôlei misto de praia e xadrez.

Nesta edição dos Jogos, todas as delegações receberam a 
“Taça Carlos Levino Villanova”, uma homenagem a uma das mais 
conhecidas e atuantes lideranças dos aposentados. Levino faleceu 
em janeiro deste ano.

“José Miranda Neto 
(mirandinha) ficou 
com o bronze, 
modalidade Corrida 
Rústica, 5km, até 60 
anos” Masculino)

“Giuseppe Braile, medalha de prata no tênis 

de mesa”

“ Zildete Moura Nunes Busnardo, levou a medalha 
de bronze na Corrida Rústica 10 km, até 59 anos”

“Claudete Minete recebeu medalha de bronze  nos 50m, nado costas, feminino“

 “Álvaro Antônio dos Reis 

e Aloysio Modenese Gratz 

(destaque), ganharam bronze na 

modalidade dominó (dupla)” 



Essa turma da AEA/ES deu trabalho aos colegas 
de outras delegações e trouxeram as medalhas 
para o Espírito Santo.

Já essa turma mostrou que é campeã de vitalidade, disposição 
e simpatia e promete treinar muito para presentear a AEA/
ES com mais medalhas. Valeu, meninos e meninas! Vocês são 
Atletas Especiais e Amigos do Esporte e da Saúde.

Atletas da AEA/ES surpreendem nos Jogos Fenacef
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Especial Jogos Fenacef

LUISA  ANGÉLICA MATTOS

É muito difícil descrever a sensação de 
encontrar “velhos” conhecidos. Velhos 
na concepção do tempo, mas jovens 
pelo entusiasmo, coragem e garra.  
Assisti a vários jogos. Uns fáceis que 
premiaram a equipe melhor preparada 
e outros onde o “campeão” foi quem 
desistiu por falta de fôlego. Valeu a 
pena conferir!

JORGE NASCIMENTO

Foi sucesso absoluto 

e tive a honra 

de participar. 

Aconteceram erros 

sim, mas vamos 

aprender com eles 

para não errar no 

próximo. Só tenho 

a agradecer pelo 

convite e pela participação. E também 

pelo apoio de toda a delegação. Foi 

especialmente bom, porque tive o 

prazer de rever velhos amigos de luta.

CLAUDETE MINETE

Os jogos foram para mim um exemplo de 
determinação por parte dos colegas que 
há muito tempo estão fora das atividades.  
Pude ver o sacrifício de uns tentando 
atravessar uma piscina de 25 metros e 
outros  com a rapidez de um peixe. No 
futebol, vi a hombridade de se interromper 
um jogo por falta de condições físicas. Pude 

perceber que não há diferença entre os jogos dos colegas da 
ativa e dos aposentados, pois todos querem defender  suas 
bandeiras e fazê-las balançar nas arquibancadas.

ÁLVARO DOS REIS

O evento permite o 
congraçamento, o que é bom 
para a mente e para o corpo, no 
tocante à parte esportiva. Na parte 
social, as festas revelaram talentos 
até então desconhecidos para 
alguns, mas presentes nos jogos 
da Fenae. Temos a obrigação de 
trazermos sempre mais pessoas 

para participarmos de todas as modalidades.

JOSÉ MIRANDA	
Ter participado dos 2º Jogos Fenacef foi muito importante para mim. Com os treinamentos para os jogos, diminui a taxa de colesterol, os sintomas da depressão e a vida se tornou mais alegre. A cada competição é muito bom sentir o friozinho na barriga. A medalha no peito faz o coração explodir de 

alegria. Obrigado a Donina e a dr. Décio. Vocês 
contribuíram na conquista de minha medalha. 
Retorno para  minha Bom Jesus (RJ) com a medalha no peito e a certeza de que meus filhos e 
esposa ficarão orgulhosos de mim.

Quem esteve lá, conta como foi
Veja os depoimentos de quem esteve em Brasília e anime-se para começar sua prática 

esportiva. Melhor ainda, anime-se para competir por sua associação.

PAULO GUIMARÃES

Quero apenas fazer um 
agradecimento pessoal a 
todos os atletas da AEA/
ES pela participação e 
interesse de todos, uma 
vez que, independente de 
medalhas, tudo correu com 
muita competição, alegria 
e vontade de vencer, como 

é normal em toda disputa. Peço desculpas 
por alguma possível falha e prometo que a 
dedicação será maior no próximo ano para que 
o número de medalhas tenha um aumento 
significativo. Prometo também me dedicar 
mais a treinamentos para somar uma medalha 
a mais. E, por fim, espero a compreensão e 
participação de todos no próximo evento, bem 
como a indicação de outros colegas praticantes 
de alguma das modalidades. Vamos consolidar o 
esporte na AEA/ES!

NILZETE CERUTI QUINTANILHAOs Jogos Fenacef demonstraram a capacidade que temos de união, de entrosamento, de garra para conquistar objetivos e a alegria de saborear conquistas alcançadas.



Painel
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REVISÃO INSS

Atendimento jurídico na AEA/ES

Dias: 19/08; 16/09 e 30/09
Horário: 09 às 11 HORAS

Coluna - Doutor Rodrigo Lessa

Prezados economiários,
 
Foi noticiado na imprensa, que 

os aposentados do Instituto Nacional 
do Seguro Social (INSS) conquistaram 
duas vitórias: a primeira foi o reajuste 
superior à inflação para os segurados 
que ganham acima do salário mínimo 
(para o próximo ano) e a segunda,  o 
pagamento da revisão do teto para 
os beneficiários que tiveram perdas 
salariais entre 1991 e 2003.

O Ministério da Previdência Social 
divulgou nota dizendo que, no caso 
da correção dos benefícios, o Governo 
vai diluir em três anos, entre 2011 

Atenção, você que é  in-
tegrante do grupo da AEA/ES 
que vai ao próximo Simpósio, em 
Salvador. Dia 20 de setembro, 
às 14 horas, você tem encontro 
marcado na sede da Associação, 
para receber o “kit simpósio” 
(comprovante de passagem aérea 
e camiseta). Vamos aproveitar o 
dia também para cantar parabéns 
para os aniversariantes dos me-
ses de julho, agosto e setembro. 
Agora, se você não vai ao Sim-
pósio, então venha assim mesmo 
e comemore os aniversários dos 
colegas. Lembrando, dia 20 de 
setembro, 14 horas, na sede da 
AEA/ES.

Associados da AEA/ES 
fazem bonito nos Jogos Sul 
Sudeste

Simpósio 
Nacional

Não foi somente nos jogos dos aposentados que os atletas da 
AEA/ES fizeram bonito. Nos da ativa também. Nossos associados arre-
bentaram nos Jogos Regionais Sul Sudeste participando pela equipe da 
APCEF/ES. Anísio Gaudêncio de Lima, que fez dupla com Rosilene dos 
Santos Marques Rebello (ativa), levou a douradinha no dominó; ouro 
também  para Paulo Guimarães Pereira no truco e medalha de prata 
para Luiz Alberto do Rosário e sua parceira da ativa, Creuzeny Effigen.

e 2013 o pagamento de atrasados.
Essas pessoas contribuíam acima 

do teto do INSS, mas ao se aposen-
tarem, entre 5 de abril de 1991 e 
1º de janeiro de 2004, tiveram seus 
benefícios reduzidos. O estoque dessa 
defasagem salarial chega a R$ 20 mil. 
No Espírito Santo, 2.620 pessoas vão 
receber a revisão. Em todo o país, 
131.161 beneficiários aguardam a 
quitação dos atrasados.

O primeiro pagamento beneficia-
rá 68.945 pessoas que têm a receber 
até R$ 6 mil. O pagamento será feito 
em 30 de outubro. Quem recebe 
a partir de R$ 6 mil até R$ 15 mil 
(28.122 brasileiros) terá acesso ao 
recurso em 31 de maio de 2012. Os 
que têm direito a valores a partir de 
R$ 15 mil até R$ 19 mil (15.553 pes-
soas) receberão no dia 30 de novem-
bro de 2012. O último grupo - acima 
de R$ 19 mil (15.661 aposentados e 
pensionistas) - receberá o atrasado 
no dia 31 de janeiro de 2013. 

Segundo informou o ministro 
da Previdência Social, Garibaldi Alves 
Filho, essa não é a proposta ideal, 

mas é a possível de ser atendida 
diante das restrições orçamentárias 
do governo federal.  Saliente-se que 
isso não impede a propositura de 
ação judicial.

O porquê da propositura de 
ação? Isso se dá em virtude de se 
acreditar que tais valores podem 
estar sendo pagos com deságio. 
Mas tal situação deve ser analisada 
individualmente e de acordo com a 
expectativa dos aposentados.

Aproveitamos, também, para 
alertar os economiários sobre o rece-
bimento de malas diretas de pessoas 
desconhecidas, propondo serviços e 
vantagens acima da média, devendo 
os aposentados consultar a AEA/ES 
acerca do serviço oferecido.

Dr. Rodrigo Azevedo Lessa
Bellini & Lessa Advogados


