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Especial -  Ex-presidentes da AEA/ES Painel

Conheça um pouco mais do atleta

Ferdinand  Berredo de Menezes 
(junho de 1991 a março de 1993)

Parabéns

XXXVII 
Simpósio 
Fenacef

Stenio Luz será o enxadrista 
da AEA/ES no 6º Jogos Fenacef

anaus, no Estado do Amazo-
nas, foi a cidade homologada 

pela Fenacef como sede para reali-
zação do 37º Simpósio Fenacef. O 
evento será nos dias 9 a 14 de no-
vembro de 2015, nos hotéis: Tropical 
Manaus e Park Suites.

Apesar de não haver definição 
sobre os preços dos pacotes, a AEA/
ES já está aceitando pré-inscrições  e 
vai considerar a data de envio da so-
licitação para destinação das vagas. 

Como fazer a pré-inscrição?
É muito simples, basta enviar 

e-mail para o endereço vitoriaaeaes@
gmail.com, com o seguinte texto:  
“Eu, fulano de tal (escreva seu nome 
completo), solicito reserva de vaga 
para o evento XXXVII Simpósio Fena-
cef, em quarto (Escolha a modulação 
que deseja: individual; duplo solteiro; 
duplo casal; triplo solteiro)”.

Outra forma de fazer a pré-
-inscrição é comparecer à sede da 
AEA/ES e fazer sua solicitação com 
uma das secretárias.

enezes Júnior, pai de 
Ferdinand, em 30 de 

abril de 1946, por ocasião 
do nascimento do filho, es-
creveu conselhos ao 1º pre-
sidente e um dos fundadores 
da AEA/ES. E Berredo de Me-
nezes, como é conhecido por 
todos os colegas de profis-
são, os seguiu à risca. Conta 
dona Dulce, sua esposa, que  

altando pouco mais de dois meses 
para a realização do VI Jogos Fena-

cef, em Salavador-BA, o enxadrista Stenio 
Luz está pronto para representar a AEA/ES. 
A julgar pelo tempo que está dedicando 
aos treinamentos e também considerando 
que ele é o atual medalhista de prata da 
competição, não seria prepotência nossa 
afirmar que as chances de podium para 
a AEA capixaba, nessa modalidade, são 
bem reais. 
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Preparação para o 6º Jogos - “Este ano está mais sólida, 
mais planejada que no ano passado quando não tinha 
certeza se iria. Desta vez a AEA está me ajudando com os 
treinamentos, o que facilita a preparação. Ano passado 
treinei com máquina, agora estou praticando com um 
treinador humano, Rodrigo, que é deficiente visual”.

Importância dos Jogos para os aposentados - “Realizar 
os jogos para os aposentados, eu diria que é uma coisa 
quase essencial, pois muita gente treina ou pratica o 
esporte o ano inteiro em função dos jogos. Eu mesmo 
voltei a estudar xadrez, o que não fazia há muitos anos. 
A confraternização com os colegas também é algo muito 
agradável”.

APCEF/ES e AEA/ES se juntam para 
celebrar o Dia Nacional do Aposentado

A comemoração com os aniversariantes dos meses de  janeiro e fevereiro de 2015 está marcada para o 
dia 03 de março de 2015 na sede da AEA/ES, às 14 horas. Portanto, anote em sua agenda 
e participe conosco!

Nome: José Stenio Ferreira Luz.

Modalidade: Xadrez.

Participação nos Jogos Fenacef: Uma vez. Ficou com a medalha de prata.

Tempo que pratica a modalidade: Desde 1975 (logo depois que entrou na Caixa).

Dr. Berredo, quando prefeito 
de Vitória (1982-1985) de-
sistiu de receber a pensão 
vitalícia oferecida pelo cargo 
por considerar um dinheiro 
que pertencia ao povo. Uma 
atitude rara para políticos 
atuais.

De acordo com a biogra-
fia produzida pela escritora e  
amiga pessoal de Berredo, Jô 

Drumond, o ex-presidente da 
AEA/ES  ingressou na Caixa 
Econômica Federal em 8 de 
janeiro de 1962, na cidade 
de Vitória e aposentou-se 
em 30 de abril de 1987. Na 
Caixa exerceu vários cargos 
e entre eles o de Diretor Ge-
ral de Operações em âmbito 
nacional.

Exerceu também, ativa-
mente, a advocacia criminal, 
sendo considerado na época 
o maior criminalista do Esta-
do. Foi professor universitá-
rio, na Ufes, durante 32 anos. 
Na universidade lecionou 
como professor catedrático 
de Direito Processual Penal.

Poeta, escritor, membro 
número 01 da Academia Es-
pírito-Santense de Letras e 
premiado internacionalmen-
te, Berredo de Menezes es-
creveu 22 livros (publicados). 
Seu favorito e ainda com 

“Filho, imita a palmeira. Imita o grande exemplo, 
da que vem despertar, se às vezes a contemplo, 
o anseio de te ver subir, frutificar.

Subir, não pelo ideal de só viver na altura,
sem fazer espalhar, também pela planura,
o que tanto a palmeira anda sempre a espalhar.”

espaço garantido 
em sua memória, 
apesar do impla-
cável Alzheimer, 
é também o pri-
meiro livro de sua 
autoria que foi 
publicado: “Cate-
dral dos Vácuos”, 
um livro de poe-
mas cujo último 
exemplar perma-
nece seguro em 
sua residência.

Pode pouco 
esse espaço que a 

AEA/ES dedica ao 
seu 1º-presidente  diante de 
tanta história de vida, mas 
sem dúvida é uma home-
nagem eterna e merecida 
a um homem que, para-
fraseando  ele mesmo, “se 
pudéssemos contar tudo 
a que a AEA/ES viveu sem 
veleidades, hoje seria um 
texto de saudades”.

Nota: Dr. Berredo de Menezes enfrenta há nove anos 
o Mal de Alzheimer e está hospedado numa casa de 
repouso em Vila Velha. Seu estado de saúde física é 
considerado relativamente bom.  Ainda consegue ler 
e reconhece apenas sua esposa, Dulce, e a filha Melina, 
a quem chama de caçulinha.
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Editorial

Edital de Convocação

Evento

Prezados associados,
Há vários assuntos importan-

tes tratados nesta edição de VOZ. 
Gostaria de comentar alguns e 
sugerir uma leitura atenta a eles.

A primeira notícia que preciso 
comentar é a divulgação do edital 
de convocação para a Assembleia 
Geral Ordinária (AGO). Nela va-
mos examinar as contas da nossa 
gestão relativas ao ano de  2014. 
É o momento ideal para que o 
associado fique sabendo como 
a AEA/ES está sendo gerida. Se 
puder, compareça a a Assembleia 
no próximo dia 24 de março.

O segundo assunto que co-
mento é o 37º Simpósio Fenacef. A 
cada edição do Simpósio notamos 
o crescimento do interesse de nos-
sos associados em participar do 
evento. Como o número de vagas 
é limitado, a forma mais justa que 
encontramos para decidir quem 
poderá participar do evento é res-
peitar a ordem de chegada (data) 
da manifestação do interesse feita 
pelos nossos associados. Leia a 
matéria na página 06 e saiba como 
fazer sua pré-inscrição.

Finalizando, quero dar des-
taque à matéria que repercute o 
Dia Nacional do Aposentado. Um 
evento patrocinado pela APCEF/ES 
e que, pela força de mobilização 
da AEA/ES, sempre reúne muitos 
de nossos colegas de trabalho, 
num momento de integração e 
aprendizado. Leia e programe-

-se para participar do 
próximo!

Boa leitura!

Por Priscilla Bittencourt

omemorar o Dia Nacional do Apo-
sentado já virou tradição para os apo-

sentados da Caixa no Espírito Santo! Mas a 
cada ano esse hábito ganha novos adeptos, 
atividades e inovações. Com o objetivo de 
promover a integração e a confraternização 
entre os associados, e esclarecer dúvidas, a 
AEA/ES reuniu mais de 130 participantes no 
encontro realizado na sede social da APCEF/
ES no sábado,  24 de janeiro.

O evento, organizado e patrocinado 
pela APCEF/ES, começou com a palestra 
realizada pelo representante da Funcef, 
José Lino Fontana, que explanou sobre os 
investimentos da Fundação e esclareceu 
as dúvidas  sobre o déficit dos planos de 
pensão, assunto que tem afligido a todos 
os aposentados.

 O ponto alto da confraternização foi 
o sorteio de brindes. Embalado por muitas 
risadas, o coro gritava “é marmelada” ao 
mesmo tempo em que aplaudia  e feste-
java com a primeira grande vencedora do 
dia: Sandra Bazilio, diretora de eventos da 
AEA/ES, que levou uma TV 42 polegadas 
para casa. A AEA/ES também sorteou um 
tablet que foi para as mãos da associada 
Dalva da Paz Moutinho Venâncio e duas 
garrafas de vinho que terminaram na adega 

Nilzete Ceruti Quintanilha
Presidente AEA/ES

Dia Nacional do Aposentado 2015

FALECIMENTO
Com pesar, registramos o falecimento dos associados 
Carlos José Strutz (20/11/2014) e Laura Pelição Alves 
(16/01/2015). Registramos também o falecimento da 
Srª. Maria Barcelos Ferreira (01/02/2015) esposa do ex-
presidente da AEA/ES  Edilson Celestino Ferreira.
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do aposentado Nelson José Santana
A sorte esteve também ao lado dos 

associados Maria Célia Bertollo Santana 
que ganhou  um final de semana no hotel 
Golden Tulip Vitória e Luiz Alberto do Ro-
sário que ganhou um fim de semana em 
um dos hotéis conveniados à RDC/PAR. 

Os demais premiados da tarde foram 
agraciados com uma lembrança da AEA/
ES, após uma dinâmica divertida e animada 
que movimentou todos os presentes atrás 
dos lápis de escrever.

Segundo Sandra Bazilio, diretora de 

Associação dos Economiários Aposentados do Espírito Santo - AEA/ES, 

inscrita no CNPJ sob o nº 36.388.452.0001/30, convoca seus associados 

para a Assembleia Geral Ordinária prevista no inciso I do Art. 18 do Estatuto 

Social, que se realizará na sede da Associação, à Av. Jerônimo Monteiro, nº 

240, salas 1211 e 1212, em Vitória, Espírito Santo,  na forma abaixo:

Data: 24 de março de 2015 - Terça-feira;

  
Horário: Às 13h30min, em primeira convocação, com a presença 

de, no mínimo, dez por cento dos associados, ou às 14 

horas, em segunda convocação, com qualquer número 

de associados presentes;

  
Pauta: 1 Examinar as contas da administração relativas ao ano 

de              2014, discutir e votar as demonstrações 

financeiras e o balanço do exercício encerrado em 

31/12/2014;

 2 Tratar de assuntos gerais.

Vitória, 20 de fevereiro de 2015

 
Nilzete Ceruti Quintanilha

Presidente da Diretoria Executiva da AEA/ES

Assembleia 
Geral Ordinária

A

e até conseguir alinhar essa nova realidade  
com a realidade de mercado demora um 
tempo”,  e que por essa razão é necessário 
alguma paciência com a questão do déficit 
do fundo de pensão, Funcef.

Titony Barcellos, ainda como pre-
sidente  da APCEF/ES avaliou o evento 
como uma excelente oportunidade para os 
aposentados e associados. “Conseguimos 
trazer um número significativo de pessoas 
aqui. E trazer a palestra para auxiliar nessa 
preocupação que os aposentados têm com 
relação aos rendimentos e investimentos 
foi extraordinário. E quero ressaltar aqui o 
trabalho que vem sendo feito pela Fenae 
junto com as APCEFs e AEAs, iniciado em 
2009, para integrar e reunir os aposenta-
dos para um bem maior”, finalizou Titony 
Barcellos .

E se você não pode estar presente, se 
agende para o dia 24 de janeiro de 2016!

eventos, a confraternização foi tranquila 
prazerosa e bastante interativa. Ela desta-
cou a palestra esclarecedora realizada pelo 
representante da Funcef,  José Lino Fontana 
e elogiou a presença dos associados que 
se propuseram a comparecer.

A presidente da AEA/ES, Nilzete Quin-
tanilha, ressaltou que a palestra foi uma ex-
celente oportunidade para os associados. “O 
ponto levantado pelo José Lino, de que os 
dias de hoje são bem diferentes de 20 anos 
atrás, serviu para todos entendermos que 
as pessoas estão vivendo por mais tempo 
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Srª. Maria Barcelos Ferreira (01/02/2015) esposa do ex-
presidente da AEA/ES  Edilson Celestino Ferreira.
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do aposentado Nelson José Santana
A sorte esteve também ao lado dos 

associados Maria Célia Bertollo Santana 
que ganhou  um final de semana no hotel 
Golden Tulip Vitória e Luiz Alberto do Ro-
sário que ganhou um fim de semana em 
um dos hotéis conveniados à RDC/PAR. 

Os demais premiados da tarde foram 
agraciados com uma lembrança da AEA/
ES, após uma dinâmica divertida e animada 
que movimentou todos os presentes atrás 
dos lápis de escrever.

Segundo Sandra Bazilio, diretora de 

Associação dos Economiários Aposentados do Espírito Santo - AEA/ES, 

inscrita no CNPJ sob o nº 36.388.452.0001/30, convoca seus associados 

para a Assembleia Geral Ordinária prevista no inciso I do Art. 18 do Estatuto 

Social, que se realizará na sede da Associação, à Av. Jerônimo Monteiro, nº 

240, salas 1211 e 1212, em Vitória, Espírito Santo,  na forma abaixo:

Data: 24 de março de 2015 - Terça-feira;

  
Horário: Às 13h30min, em primeira convocação, com a presença 

de, no mínimo, dez por cento dos associados, ou às 14 

horas, em segunda convocação, com qualquer número 

de associados presentes;

  
Pauta: 1 Examinar as contas da administração relativas ao ano 

de              2014, discutir e votar as demonstrações 

financeiras e o balanço do exercício encerrado em 

31/12/2014;

 2 Tratar de assuntos gerais.

Vitória, 20 de fevereiro de 2015

 
Nilzete Ceruti Quintanilha

Presidente da Diretoria Executiva da AEA/ES

Assembleia 
Geral Ordinária

A

e até conseguir alinhar essa nova realidade  
com a realidade de mercado demora um 
tempo”,  e que por essa razão é necessário 
alguma paciência com a questão do déficit 
do fundo de pensão, Funcef.

Titony Barcellos, ainda como pre-
sidente  da APCEF/ES avaliou o evento 
como uma excelente oportunidade para os 
aposentados e associados. “Conseguimos 
trazer um número significativo de pessoas 
aqui. E trazer a palestra para auxiliar nessa 
preocupação que os aposentados têm com 
relação aos rendimentos e investimentos 
foi extraordinário. E quero ressaltar aqui o 
trabalho que vem sendo feito pela Fenae 
junto com as APCEFs e AEAs, iniciado em 
2009, para integrar e reunir os aposenta-
dos para um bem maior”, finalizou Titony 
Barcellos .

E se você não pode estar presente, se 
agende para o dia 24 de janeiro de 2016!

eventos, a confraternização foi tranquila 
prazerosa e bastante interativa. Ela desta-
cou a palestra esclarecedora realizada pelo 
representante da Funcef,  José Lino Fontana 
e elogiou a presença dos associados que 
se propuseram a comparecer.

A presidente da AEA/ES, Nilzete Quin-
tanilha, ressaltou que a palestra foi uma ex-
celente oportunidade para os associados. “O 
ponto levantado pelo José Lino, de que os 
dias de hoje são bem diferentes de 20 anos 
atrás, serviu para todos entendermos que 
as pessoas estão vivendo por mais tempo 
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FILIADA À FENACEF

 Diretoria Executiva 
da AEA/ES convoca 

associados para AGO, no 
dia 24 de março de 2015 P
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2 Ferdinand Berredo 
de Menezes é o 

homenageado da série 
Ex-presidentes da AEA/ES P
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5 Conheça Stenio Luz, 
enxadrista da AEA/ES em 

busca da segunda medalha 
nos Jogos Fenacef P
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G
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6

Especial -  Ex-presidentes da AEA/ES Painel

Conheça um pouco mais do atleta

Ferdinand  Berredo de Menezes 
(junho de 1991 a março de 1993)

Parabéns

XXXVII 
Simpósio 
Fenacef

Stenio Luz será o enxadrista 
da AEA/ES no 6º Jogos Fenacef

anaus, no Estado do Amazo-
nas, foi a cidade homologada 

pela Fenacef como sede para reali-
zação do 37º Simpósio Fenacef. O 
evento será nos dias 9 a 14 de no-
vembro de 2015, nos hotéis: Tropical 
Manaus e Park Suites.

Apesar de não haver definição 
sobre os preços dos pacotes, a AEA/
ES já está aceitando pré-inscrições  e 
vai considerar a data de envio da so-
licitação para destinação das vagas. 

Como fazer a pré-inscrição?
É muito simples, basta enviar 

e-mail para o endereço vitoriaaeaes@
gmail.com, com o seguinte texto:  
“Eu, fulano de tal (escreva seu nome 
completo), solicito reserva de vaga 
para o evento XXXVII Simpósio Fena-
cef, em quarto (Escolha a modulação 
que deseja: individual; duplo solteiro; 
duplo casal; triplo solteiro)”.

Outra forma de fazer a pré-
-inscrição é comparecer à sede da 
AEA/ES e fazer sua solicitação com 
uma das secretárias.

enezes Júnior, pai de 
Ferdinand, em 30 de 

abril de 1946, por ocasião 
do nascimento do filho, es-
creveu conselhos ao 1º pre-
sidente e um dos fundadores 
da AEA/ES. E Berredo de Me-
nezes, como é conhecido por 
todos os colegas de profis-
são, os seguiu à risca. Conta 
dona Dulce, sua esposa, que  

altando pouco mais de dois meses 
para a realização do VI Jogos Fena-

cef, em Salavador-BA, o enxadrista Stenio 
Luz está pronto para representar a AEA/ES. 
A julgar pelo tempo que está dedicando 
aos treinamentos e também considerando 
que ele é o atual medalhista de prata da 
competição, não seria prepotência nossa 
afirmar que as chances de podium para 
a AEA capixaba, nessa modalidade, são 
bem reais. 

M

M

F

Preparação para o 6º Jogos - “Este ano está mais sólida, 
mais planejada que no ano passado quando não tinha 
certeza se iria. Desta vez a AEA está me ajudando com os 
treinamentos, o que facilita a preparação. Ano passado 
treinei com máquina, agora estou praticando com um 
treinador humano, Rodrigo, que é deficiente visual”.

Importância dos Jogos para os aposentados - “Realizar 
os jogos para os aposentados, eu diria que é uma coisa 
quase essencial, pois muita gente treina ou pratica o 
esporte o ano inteiro em função dos jogos. Eu mesmo 
voltei a estudar xadrez, o que não fazia há muitos anos. 
A confraternização com os colegas também é algo muito 
agradável”.

APCEF/ES e AEA/ES se juntam para 
celebrar o Dia Nacional do Aposentado

A comemoração com os aniversariantes dos meses de  janeiro e fevereiro de 2015 está marcada para o 
dia 03 de março de 2015 na sede da AEA/ES, às 14 horas. Portanto, anote em sua agenda 
e participe conosco!

Nome: José Stenio Ferreira Luz.

Modalidade: Xadrez.

Participação nos Jogos Fenacef: Uma vez. Ficou com a medalha de prata.

Tempo que pratica a modalidade: Desde 1975 (logo depois que entrou na Caixa).

Dr. Berredo, quando prefeito 
de Vitória (1982-1985) de-
sistiu de receber a pensão 
vitalícia oferecida pelo cargo 
por considerar um dinheiro 
que pertencia ao povo. Uma 
atitude rara para políticos 
atuais.

De acordo com a biogra-
fia produzida pela escritora e  
amiga pessoal de Berredo, Jô 

Drumond, o ex-presidente da 
AEA/ES  ingressou na Caixa 
Econômica Federal em 8 de 
janeiro de 1962, na cidade 
de Vitória e aposentou-se 
em 30 de abril de 1987. Na 
Caixa exerceu vários cargos 
e entre eles o de Diretor Ge-
ral de Operações em âmbito 
nacional.

Exerceu também, ativa-
mente, a advocacia criminal, 
sendo considerado na época 
o maior criminalista do Esta-
do. Foi professor universitá-
rio, na Ufes, durante 32 anos. 
Na universidade lecionou 
como professor catedrático 
de Direito Processual Penal.

Poeta, escritor, membro 
número 01 da Academia Es-
pírito-Santense de Letras e 
premiado internacionalmen-
te, Berredo de Menezes es-
creveu 22 livros (publicados). 
Seu favorito e ainda com 

“Filho, imita a palmeira. Imita o grande exemplo, 
da que vem despertar, se às vezes a contemplo, 
o anseio de te ver subir, frutificar.

Subir, não pelo ideal de só viver na altura,
sem fazer espalhar, também pela planura,
o que tanto a palmeira anda sempre a espalhar.”

espaço garantido 
em sua memória, 
apesar do impla-
cável Alzheimer, 
é também o pri-
meiro livro de sua 
autoria que foi 
publicado: “Cate-
dral dos Vácuos”, 
um livro de poe-
mas cujo último 
exemplar perma-
nece seguro em 
sua residência.

Pode pouco 
esse espaço que a 

AEA/ES dedica ao 
seu 1º-presidente  diante de 
tanta história de vida, mas 
sem dúvida é uma home-
nagem eterna e merecida 
a um homem que, para-
fraseando  ele mesmo, “se 
pudéssemos contar tudo 
a que a AEA/ES viveu sem 
veleidades, hoje seria um 
texto de saudades”.

Nota: Dr. Berredo de Menezes enfrenta há nove anos 
o Mal de Alzheimer e está hospedado numa casa de 
repouso em Vila Velha. Seu estado de saúde física é 
considerado relativamente bom.  Ainda consegue ler 
e reconhece apenas sua esposa, Dulce, e a filha Melina, 
a quem chama de caçulinha.
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