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Editorial

rezado associado,
	 Que ano surpreendente! Eu me Lem-

brarei de 2015 como um dos melhores anos 
de minha gestão frente à AEA/ES! E isso só foi 
possível graças aos esforços de uma equipe 
valorosa que temos na associação. Por outro 
lado, é preciso reconhecer que também foi um 
ano difícil para aposentados e pensionistas da 
Caixa.  
	 Enquanto associados da AEA/ES, tivemos 
a felicidade de ver nosso novo estatuto apro-
vado por mais de quatro centenas de votos a 
favor; vimos nossa associação ser uma das mais 
participativas delegações presentes no Jogos 
Fenacef, em Salvador, Bahia;  realizamos uma 

palestra show comandada pelo médico 
geriatra curitibano, Dr. Marcos Cabrera, 
que lembrou-nos de uma forma educada, 
didática e divertida que nós da terceira 
idade somos os protagonistas de nossa 

história e é nossa obrigação não deixar a 
vida passar em branco; conseguimos 

também a aprovação da proposi-
ção da associada  Ruth Ramirez 

(veja matéria página 06) pela 
Assembleia, no 37º Simpósio 
Fenacef e vimos dona Emilia 
Maria Lopes Teixeira  ser eleita 
a  Cunhãporanga (na língua 
Tupi, mulher mais bonita da 
tribo) do mesmo evento; por 
fim, surpreendeu-nos a par-
ticipação  entusiasmada dos 
associados da AEA/ES de 
todo o Estado nas confra-
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P ternizações de fim de ano, gerando uma ótima 
nova demanda: o acréscimo de mais um evento. 
Isso mesmo, além de Cachoeiro, Colatina  e 
Grande Vitória, os associados residentes em 
Linhares pediram e a AEA/ES concedeu, que 
fosse incluído no calendário de eventos 2015, 
um evento naquele município. E a participação 
em todos eles foi positivamente surpreendente,  
o que me deixou  muitíssimo feliz!
	 Contudo, em 2015 não houve apenas 
momentos felizes. Estamos terminando um ano 
em que fomos negativamente surpreendidos 
com a notícia de que, em breve, visto que ainda 
não se concretizou, teremos de contribuir para 
o equacionamento do déficit do plano de be-
nefício da Funcef. Uma dívida difícil de aceitar, 
posto que não fomos nós que a geramos.
	 Para finalizar, volto a falar de coisas boas. E 
a melhor delas é que a AEA/ES será a realizadora 
da 7ª edição dos Jogos Fenacef. No site www.
aeaes.com.br e no  Facebook – facebook.com.br/
aeaesvix  estaremos acompanhando os treinos 
dos atletas da AEA/ES para testemunhar a garra 
e o compromisso desses atletas de alcançar 
os melhores resultados que puderem para o 
Espírito Santo. Vou abrir um parêntese para 
dizer aos nossos atletas que a melhor vitória 
que eles trarão para AEA/ES será a felicidade 
de vê-los levarem uma vida ativa e saudável.  
VOCÊS JÁ SÃO CAMPEÕES!!!
	 Despeço-me de você desejando-lhe um 
Feliz Natal e um 2016 extraordinário!

Boa leitura!

Nilzete Ceruti Quintanilha
Presidente AEA/ES

Com pesar, comunicamos o falecimento dos associados
Alcir Antônio Alves da Silveira ( 13/12/2015)

Carlos Magno de Souza (15/12/2015)
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Geral

XXXVII Simpósio Fenacef
Os veteranos de simpósio gostaram muito, os 
novatos adoraram a experiência

ara você que não sabe, o Sim-
pósio Fenacef é um evento que 

reúne aposentados e pensionistas da 
Caixa, de todo o Brasil. Essas pessoas 
são associadas a uma associação de 
aposentados, as chamadas AEAs, que 
por sua vez são filiadas a uma federação, 
a Fenacef.

Pelo trigésimo sétimo ano conse-
cutivo, a Fenacef promoveu o Simpósio, 
que tem como objetivo principal infor-
mar aos participantes as novidades, 
os andamentos de questões pertinen-
tes a eles em três instâncias: 1) Caixa 
–  Empresa patrocinadora do fundo de 
pensão administrado pela Funcef; 2) 
Funcef – Fundação gestora do fundo de 
pensão dos aposentados e pensionistas 
da Caixa; 3) Fenacef – Federação que 
reúne as AEAs.

Mas além do aspecto de trabalho, 
objetivo maior do Simpósio Fenacef, o 
evento é também uma oportunidade 
única de lazer e encontro com velhos 
amigos de carreira; de conhecer novos 
amigos, lugares e culturas tão diferentes 
que só um país com a extensão territo-
rial do Brasil pode oferecer.

Em Manaus
A participação da delegação da 

AEA/ES foi brilhante! Estivemos presen-
tes em todas as atividades do Simpósio. 
Na cerimônia de abertura, Donina car-
regou nossa bandeira; na condução dos 

trabalhos da Plenária das Proposições, 
lá estava a presidente Nilzete ao lado 
do presidente da Fenacef; no culto ecu-
mênico, muitos de nossos associados 
reservaram um tempo para agradecer a 
Deus; nas festas eram os mais animados; 
nas apresentações culturais também 
estávamos presentes e com destaque, 
pois a Cunhãporanga (em Tupi, mulher 
mais bonita da tribo) do Simpósio era 
do Espírito Santo. Dona Emilia Maria 
Lopes Teixeira, conquistou a todos com 
sua alegria de viver e mostrou que a 
verdadeira beleza consiste em ser feliz e 
agradecida à vida pelo que ela oferece 
a cada novo dia. E no quesito união, 
nenhuma outra delegação foi tão unida 
quanto a AEA/ES. Vistos sempre juntos 

P

e em todos os lugares, os participantes 
foram recompensados com um prêmio 
inusitado. A ideia da promoção era dis-
tribuir abraços e descobrir quem seria 
o ganhador do maior e mais apertado. 
Nilzete, a pequenina, fez campanha ace-
lerado e todos da AEA/ES responderam 
ao seu chamado. Como membros de 
uma tribo, foram ao posto determinado 
e mediram seus abraços, a ela ofertado. 
O resultado esperado, foi por todos 
comemorado, afinal, o esforço realizado 
valeu-lhes um I Phone premiado, que, 
sabiamente decidido, será sorteado 
entre todos os que se fizerem presentes 
na festa do Dia Nacional do Aposentado.
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Especial – Festas de fim de ano  

Cada vez melhor
As confraternizações de fim de ano da AEA/ES 
estão, como disseram os próprios associados, 
“BOMBANDO”

primeira surpresa veio de Linha-
res. Associados da AEA/ES resi-

dentes no município se mobilizaram 
e trataram de entrar no circuito das 
comemorações de fim de ano da asso-
ciação, que até este ano estava sendo 
realizado no Sul, na cidade de Cacho-
eiro; no Norte, na cidade de Colatina e 
na capital, acolhendo os associados de 
toda a região metropolitana e visitantes 
do interior do Estado. 

A inciativa é muito boa, pois amplia 
ainda mais o relacionamento entre os 
associados da AEA/ES espalhados por 
todo o Estado do Espírito Santo.

As outras surpresas ficaram por 

A conta do aumento do número de asso-
ciados participantes nos demais eventos 
de fim de ano, promovidos pela AEA/ES. 

Os encontros de Linhares, Colatina 
e Cachoeiro foram muito bons e o da 
Grande Vitória conheceu o seu maior 
público até agora. 

Chama a atenção o nível elevado 
de organização de todos os eventos e a 
alegria contagiante dos que estiveram 
presentes.

Mas o melhor mesmo é conferir 
a veracidade dos fatos nas fotos que 
retratam muito melhor os momentos 
vividos.

Bom divertimento!
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Painel

O

Programe-se! 
Vem aí a festa do 
Dia Nacional do 
Aposentado

evento, uma parceria da APCEF/ES 
com a AEA/ES acontece no dia 23 

de janeiro de 2016, na APCEF/ES- Bicanga, 
a partir das 10 horas com muita música, 
churrasco e sorteios de brindes, incluindo 
um I PHONE 5 que  a presidente Nilzete, 
com a ajuda da turma que participou do 
Simpósio de Manaus, ganhou e decidiu 
sortear entre os associados presentes à 

 Atendimento Jurídico na sede da AEA/ES

pelo e-mail vitoriaaeaes@gmail.com ou pelo 
telefone (27) 3322-4560.
Transporte gratuito: Ônibus, oferecido pela 
APCEF/ES, saindo da Praça Duque de Caxias, 
Centro de Vila Velha, às 09 horas, com paradas: 
no Bob’s da Praça dos Namorados;  em frente 
ao hotel Aruan, na Praia de Camburi e em 
frente ao Shopping Norte Sul (última parada).

Reserve sua vaga no transporte gratuito 
pelo  e-mail  vitoriaaeaes@gmail.com ou 
pelos telefones (27) 3322-4560, até o dia 
20/01/2015.

Agende-se e venha participar conosco!

Festa do Dia Nacional do Aposentado

Já está à venda o 
novo plano de saúde da 
Fenacef, considerado 
pela federação dos apo-
sentados e pensionistas 
da Caixa com um dos 
melhores e mais com-
pletos planos de sáude 
para seus associados. 

Outra boa notícia é 
que com a aprovação das 
mudanças no estatuto da 
AEA/ES, nossa associa-
ção já pode captar no-
vas adesões ao plano. O 
público preferencial são 
filhos  de empregados 
(ativos e aposentados) 
da Caixa que perderam a 
cobertura do Saúde Cai-
xa por terem atingido a 
idade máxima permitida.

Para ter direito à 
adesão ao Fenacef Saúde 
é necessário que o titular 
seja associado da AEA/ES.

Para mais informa-
ções entre em contato 
com a AEA/ES pelo tele-
fone (27) 3322-4560 ou 
pelo e-mail vitoriaaea-
es@gmail.com.

Janeiro: 15/01/2016 e 29/01/2016
Fevereiro 12/02/2016 e 26/02/2016

Das 09 às 11 horas

Fenacef 
Saúde

Dia: 23/01/2016
Local:  APCEF/ES - Bicanga
Horário: das 10 às 17 horas
Atrações: Churrasco, música ao vivo com 
Mara Veloso e banda e sorteios de brindes 

Sorteios especiais: I Phone 5 e uma TV 40”
Ingressos: Associado, com direito a um 
acompanhante paga  R$ 20,00 (vinte reais) 
por pessoa. O pagamento deve ser deposi-
tado na conta corrente da AEA/ES até o dia 
21/12/2015.
Confirmação de presença: Para facilitar o 
dimensionamento da  festa, é necessário  a 
confirmação de presença até o dia 21/12/2015 

festa em comemoração ao Dia Nacional do 
Aposentado. 

A história completa da conquista do I 
Phone 5 está contada  na matéria de reper-
cussão do XXXVII Simpósio Fenacef, na página 
3 desta edição de VOZ.

Voltando a falar do evento do dia 23 de 
janeiro,  as informações abaixo são funda-
mentais para quem desejar participar.


