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Presidente da & Coberturado VIl & 38° Simposio Fenacef:
AEAVES fala sobre Jogos Fenacef AEA/ES abre periodo
o sucesso do VI para recebimento de
Jogos Fenacef proposicoes
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Prezado associado,

O assunto sobre o qual vou tratar neste
editorial ndo poderia ser outro se ndo os
resultados do VIl Jogos Fenacef. Como a
matéria na pagina 04 ressalta: “o melhor
Jogos de todos para os atletas da AEA/ES".
E foi mesmo, tanto em participacdo quanto
em resultados. Nunca nos saimos tdo bem
guanto nesses jogos que ousamos realizar no
Espirito Santo. Conseguimos doze medalhas,
ou seja, sete a mais do que na edicao de 2015,
ocorrida na Bahia. Mas a nossa principal con-
quista, sem duvida, foi o comprometimento
de nossos atletas e a alegria dos atletas das
outras delegacgoes por participarem de uma
edicdo tdo bem organizada.

A AEA/ES conseguiu apresentar uma
edicdo em que o respeito ao atleta foi leva-
do muitissimo a sério. Nao falo somente do
respeito na questao do tratamento humano,
esse sem duvida aconteceu. Falo especial-
mente do respeito as condi¢des técnicas de
realizacao de todas as modalidades. Nenhum
esporte foi tratado como superior ou inferior.
Todos tiveram a mesma infraestrutura de
competicao e foram assistidos com equidade
e correcao. O resultado desse trabalho zeloso
da AEA/ES e da empresa organizadora Esafi,
em parceria com a E Fato Comunicacao,
trouxe um ar de tranquilidade ao evento e
aos seus participantes. Pude perceber que es-
tavam felizes em competir em nossa cidade.

Por isso, os resultados foram tao ex-
pressivos. Porque demos o melhor de nés.
Reconhecemos nossas falhas sem medo,
mas com a consciéncia tranquila do dever
cumprido.

Encerrando esse curto espaco para tan-
tas palavras que gostaria de escrever, quero
deixar o meu agradecimento a

Fenacef pela confianca em nos-

sa capacidade de gestdo de

tao importante evento e um

abraco apertado a todos os

atletas da AEA/ES. Para mim
vocés sao OURO!
Boa leitura!

Nilzete Ceruti Quintanilha
Presidente AEA/ES

Geral

Atualize seus dados

cadastrais

aro associado, para manté

-lo sempre bem informado
arespeito de tudo o que acontece
na AEA/ES utilizamos seus dados
cadastrais. Por isso, é importante
manté-los sempre atualizados.

Informacgdes sobre agdes ju-
diciais, equacionamento do déficit
dos planos de beneficios, assem-
bleias de prestacdo de contas, en-
contros e confraternizacdes, dentre
outras, s6 sao possiveis de chegar
até vocé se suas informagdes de
como localiza-lo estiverem corretas
em nosso banco de dados.

Por essa razdo, solicitamos
que vocé entre em contato com
a AEA/ES e atualize seus dados.
Vocé poderd utilizar os seguin-
tes canais para falar conosco:
Telefone - (27) 3322-4560 ou
e-mail: vitoriaaeaes@gmail.com.

As atualizagbes que precisamos
sdo: seu nome, seu endereco, seu
e-mail e seus nimeros de telefone.

Contamos com sua ajuda!
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Falecimento

Com pesar, comunicamos o falecimento do
associado Floréncio Carlos Alberto Redinz, ocorrido
no dia 22 de maio de 2016.

A Diretoria da AEA/ES se solidariza com toda

|

&

familia e especialmente com nossa colega associada  /
Angélica Redinz Mansur, filha de Floréncio. o',
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DIRETORIA EXECUTIVA
Presidente: Nilzete Ceruti Quintanilha

Jornal\'[e¥4

Vice-presidente: Paulo Guimaraes Pereira
Diretora Administrativa: Emilia Turra
Diretora de Assisténcia Social: Dalva da Paz Moutinho Venancio

Diretora de Comunicacao: Liene Maria Zorzaneli

Avenida Jer6bnimo Monteiro, 240 - Ed. Ruralbank
Salas 1211 e 1212 - CEP 29010-900 - Vitéria - ES
Telefone: (27) 3322-4560 / 3222-3860
vitoriaaeaes@gmail.com * www.aeaes.com.br

Diretor de Esportes: Alvaro Anténio dos Reis
Diretora Financeira: Delza Valim Davel Lemos
Diretora de Eventos: Sandra Maria Bazilio de Souza
Diretor Regional Norte: Jodo Helder Lorenzoni
Diretora Regional Sul: Marly Moulin Seibert

O atendimento na sede da AEA/ES é feito na sala 1211, das 12 as 18 horas

Producéo e edigao:

E Fato Assessoria de Comunicagao
(27) 98168-9087
www.efatocomunicacao.com

Jornalista responsavel:

Magno Lovatti (MTB 1908/ES)
e-mail: magno.lovattiS@gmail.com
Projeto grafico e editoragao:
Comunicagado Impressa - 3319-9062
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Vem ai a festa dos 25 %js%

anos da AEA/ES

A Parece que foi ontem, mas foi ha &25 anos da AEA/ES

25 anos que surgiu a Associagao ~

d?jc' Economiériqs Aposentados do Es- DIA: 06 de agosto de 2016, no Itamaraty Hall, em Vitoria, as 20h30.
pirito Santo, ou simplesmente AEA/ES.

Com ??”eza precis‘amos cele- CONVITES: R$ 40,00 para associado; R$ 60,00 para acompanhante de
bra'r ahistoria e as conqwsta.s dess'as associado (limitado a 01) e R$ 150,00 para convidados.
mais de duas décadas de existéncia.

Mas queremos comemorar comvocé,  oMpRA DE INGRESSOS: J4 estio disponiveis na sede da AEA/ES.
associado! Por isso as informacdes a

seguir sao muito importantes para  popMA DE PAGAMENTO: Depésito em conta - Caixa - agéncia 0167,
que vocé participe conosco desse operacao 003, conta 9582-0 (obrigatdrio o envio de comprovante de pa-

grande evekr:to com d.lcrieltc()jalm'usma gamento para o e-mail vitoriaacaes@gmail.com ). Se preferir, pode pagar
ga, papo bom, comidas deliciosas, direto na secretaria da AEA/ES.
brinde surpresa para todos os presen-

rtei xcelen rémios. . Y . .
teseso 'Ee °~S de? 'ce entes premios Confirme sua presenca até dia 25 de julho comprando seu ingresso.
Vocé nao vai ficar de fora dessa, )

vai?

PREMIOS:
Entregade brinde

"
comemorativo 25 8§
anos para todos g.%‘

o« . LKU’

0s participantes a3
. ~ 3 w

e sorteio de trés h e g%
Super presente& 3° PREMIO - 01 VALE TENIS éz
NO VALOR DE R$ 500,00 < E

P . . U e e - . -+ > :
Feliz Aniversariol -~
ez Aniversario!
(
A festa dos aniversariantes de maio e junho sera no dia 05 $:|>
de julho de 2016, as 14 horas, na sede da AEA/ES. Teremos ;
os tradicionais sorteios de brindes acompanhados de bolo,

salgadinhos, sucos, refrigerantes e a alegria de sempre!

Reserve a tarde do dia 05/07/2016 para
comemorar com seus amigos!
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VIl Jogos Fenacef

O melhor de todos para os
atletas e para a AEA/ES

Licoes e mudancas de vida, garra, parceria, trocas de experiéncia, superagao e
torcida, foram algumas das palavras mais ouvidas entre os atletas aposentados
vindos de todos os estados do pais durante a realizagao do VIl Jogos Fenacef.

sétima edicao dos

Jogos Fenacef foiuma
das melhores edi¢des dos
Jogos jarealizadas até hoje,
tanto para a AEA/ES quanto
para nés atletas. Ela ficara
marcada na memoria e nos
coragdes de todos os parti-
cipantes, especialmente por
toda disposicao, alegria e
celebracdo que se viu entre
os competidores, que na ver-
dade sdao amigos também”.
A afirmacéo é de Claudete

Minete de Oliveira, atleta
da AEA/ES, que faz parte de
uma familia de quatro atletas
gue competiram nos Jogos
Fenacef. J4 a atleta Bernade-
te Minete, irma de Claudete,
garantiu duas medalhas de
ouro para a delegagao capi-
xaba, uma na Corrida de Rua,

prova 10 km e uma na nata-
¢ao, integrando a equipe do
revezamento feminino.
Agora posso dizer que
me sinto realizada, pois nes-
ta edicdo, preparada com
tanto carinho pela AEA/ES,
o que vimos foi um evento
extremamente organizado,

com transporte de quali-
dade, pontualidade para a
execucdo das provas, uma
alimentagao excelente e
equilibrada, sem filas ou
tumultos para nada. E, isso,
sem falar da corrida noturna
que foi fantastica, com ani-
mador fazendo aquecimen-
to, um percurso impecavel,
visual e seguranca maravi-
Ihosos e a animacéo da tor-

cida nos metros finais paraa
chegada. Isso ndo tem preco
para os atletas’, ressaltou a
aposentada.

Outra medalhista da
natacao que saiu dos Jogos
com “gostinho de quero
mais” e teceu so elogios

ja participei. E posso dizer
isso com categoria, pois ja
competi em vdrias edicoes
dos jogos da Caixa, da Fenae
e da Fenacef. Hoje minha
felicidade é total, pois levar
essas medalhas é sindbnimo

para todos os envolvidos
na organizacao foi Leonor
Shalders Moulin, atleta
que representou a AEA/ES
na modalidade Natacao e
conquistou trés medalhas de
ouro.“Esta edicao foi a mais
perfeita de todas das que

de esforco e dedicacdo. Noés
atletas sempre tentamos o
ouro, mas uma coisa é cer-
ta: quando a gente ganha
o0 ouro, ele ndo é sé meu
ou seu, ele é da delegacao
toda. O apoio dos colegas



é fundamental. E se a gente
conquista o ouro, essa vitoria
também é deles e a gente
divide na chegada e no pé6-
dio’, destacou Leonor.

Ao todo, os atletas da
AEA/ES conquistaram 12
medalhas, sendo cinco de
ouro, trés de prata e qua-
tro de bronze, garantindo o
Espirito Santo na quarta co-
locagao, atras de Sao Paulo,
Parana e Minas Gerais.

QUADRO GERAL DE MEDALHAS

Delegacio Ouro @
PR 9
MG 9
ES 5
DF 5

Prata @ Bronze @ Total @
13 6 28
5 4 18
3 4 12
2 4 11

{, Galeria dos Medalhistas - AEA/ES

Leonor Moulin
(Natacdo - 50 M Costas

- Fem. Faixa 55+ e 50
M Livre - Fem. Faixa

K 554)

Bernz;dete Minete

Sténio Luz

"

A A
Leonor Moulin, Bernadete Minete,

(Corridade Rua-5km (Xadrez) Claudete Minete e Dejandira
- Fem. Faixa 55+) Rodrigues
(Natacdo -50 M Livre - Fem.
Revezamento)

Berna;dete Minete
(Corridade Rua - 10
km - Fem. Faixa 55+)

Clauaete M}nete
(Natacdo - 50 M - Peito
- Fem. Faixa 55+)

PRATA
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Zildeie Busﬁardo
(Corridade Rua-5km
- Fem. Faixa 60+)

/
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Luiéa Angélica
(Ténis de Quadra -
Simples feminino)
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Sebastiao Marques
(Sessé) -
(Natacdo-50M -
Borboleta Masc. Faixa
65+ e 50 M - Peito
Masc. Faixa 65+)

~

Zildefe Busﬁardo

(Corridade Rua- 10 km
- Fem. Faixa 60+)

/
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VIl Jogos Fenacef

Além de atletas, torcedores incansaveis

utro ponto positivo da sétima

edicao que ficara na lembranca
dos atletas foi o apoio da torcida. Incan-
sdveis, os torcedores acompanhavam
os atletas em cada local e competicao.
Nas piscinas, sem esmorecer, agitaram a
competicdo incentivando cada bracada
de todos os atletas que representaram
a AEA/ES. Nas quadras, as vozes mais
ouvidas eram as dos capixabas, que nao
paravam com os gritos de guerra e pala-
vras de incentivo para os competidores!

. B =

Ja nas corridas, os aplausos,
gritos e musicas entoavam
cada passada.

Conhecido por todos
como Mirandinha, o atleta
Miranda Neto, da AEA/ES,
operou o Tendéo de Aquiles
e mesmo empenhado ainda
no processo de recuperacao,
fez questao de participar des-
ta edicao e dessa vez com o
apoio e companhia do filho,
que ja se inspira no exemplo
do pai para ser um corredor no futuro.

“Este ano foi um dos melhores
jogos que ja participei. A troca de ex-
periéncia entre os atletas foi Unica e
especial. Mesmo com a questao da ci-
rurgia que fize por isso ndo podia forcar
muito e acabei ndo levando a medalha
para casa, mas pude participar mesmo
com limitagdes. Tive a oportunidade de
conhecer outros colegas competidores

~
o

e espero estar melhor agora por tudo o
que pude aprender aqui. Eu tinha riscos
de ter uma piora, mas mesmo assim
consegui me superar e participar das
corridas de 5 km e 10 km. Essa interagao
foi o ponto que mais superou todas as
outras edicdes. Agradeco muito todo
0 apoio e carinho dos colegas da AEA.
Sem vocés eu ndo estaria aqui!’, afirmou
Miranda.




Confira a opiniao dos atletas de outros estados sobre a edicao:

“O evento foi um sucesso! A cidade nos recebeu maravilhosamente bem. E a AEA/
ES e toda sua equipe estdo de parabéns. Gostaria de aproveitar a oportunidade
para cumprimentar a Esafi, especialmente pelo sucesso e acerto desde o periodo de
pesquisa e agora na execucdo. Cumpriram a misséo!”

Antoci Neto de Almeida - AEA Rio Grande do Sul

“S6 tenho elogios! A organizacdo esteve impecdvel durante todo o evento. As pessoas o
tempo todo muito educadas com todos os participantes, ndo houve nenhuma indisposi-
¢do ou reclamacdo sequer. Tudo foi atendido perfeitamente, tivemos uma alimentacdo
sauddvel, entre outros pontos bem positivos. Todos os envolvidos estdo de parabéns!”
Izaura Pereira da Silva - APEA/SP

“Tudo o que vimos aqui foi perfeito. Organizacdo impecdvel, localizacdo ﬁ
otima, a corrida noturna foi excelente. S6 posso dizer que o evento foi
tudo de bom!”

José Maria Ribeiro de Lima - Rio Grande do Norte

“Execucdo perfeita, sucesso do evento, preparou tudo com muito
carinho, e a Esafi ja tem muita experiéncia. Pensar nos Jogos
Fenacef agora é sinébnimo de sucesso garantido!”

Lecy Ribeiros da Silva - AEA/MG

“Evento nota 10! O congracamento que vimos e a integracdo entre os participantes foram fantdsticos. A
edicdo foi excelente! Este ano, o destaque para mim foi a integracdo. A ressalva que faco é para os orga-
nizadores avaliarem para as préximas edicoes uma dica: ndo deixar para os competidores jogarem mais
partidas exatamente no final. Se a fase classificatoria fosse realizada com mais jogos (até dois por dia),
entdo nas eliminatdrias ndo deveria ter mais de um jogo por dia, pois os atletas jd estdo muito cansados.”

Valter Rodrigues - AEA/Piaui

Sensacao de dever cumprido

encerramento da sétima edicao dos Jogos Fenacef
teve uma cerimoénia descontraida realizada na tarde
do dia 18 de maio, em que todos os participantes, reunidos
no Ginasio Alvares Cabral, puderam ouvir o presidente da
Fenacef, Edgard Bastos Lima, anunciar o término da edicao
reforcando a celebracédo da vida e agradecendo o empenho
e a dedicacao de todos os envolvidos.
Para a presidente da AEA/ES, Nilzete Ceruti Quintani-
Iha, esta edicdo tem sabor especial de vitéria.”Em todas as
competicdes os atletas honrraram o esporte competindo
com lealdade, e, principalmente, ndo deixando de lado a
alegria, o bom humor e a boa convivéncia. Agradeco es-
pecialmente aos nossos atletas pela dedicacdo e brilhante
participacao nas diversas modalidades”, enfatizou.




Painel

XXXVl Simposio Fenacef

Este ano, os aposenta-
dos e pensionistas da
Caixa estarao debatendo as
questdes de seu interesse, na
cidade de Fozdo Iguacu - PR.
O evento acontece nos dias
20a 25 de novembrode 2016
nos hotéis Mabu e Bourbon.
A delegacao do Espirito
Santo, como sempre, é muito
representativa no Simposio e
os associados que ja partici-
param do evento gostaram
tanto da experiéncia que ja
estdo se inscrevendo em ritmo
acelerado. Mas ainda temos
vagas disponiveis, esperando
por vocé.

Entdo, se vocé deseja
participar conosco de uma
super experiéncia de confra-
ternizacao, troca de ideias,
defesa dos nossos interesses
e de momentos de diversao
garantidos, entre em contato
com a secretaria da AEA/ES e
saiba como fazer suainscri¢do!

Nossos contatos sao os
mesmos: (27) 3322-4560 e
vitoriaaeaes@gmail.com.

Estamos a sua disposicao
de segunda a sexta-feira, das
12h00 as 18h00!

Apresente sua proposicdo até 28 de julho

MODELO DE PRODUCAO DE UMA
PROPOSICAO

Uma das partes mais importantes
do Simpdsio Fenacef é a Plenaria das Pro-
posi¢des. A“proposicao’; como o préprio
nome sugere, é uma proposta que o as-
sociado de uma AEA faz a trés instancias:
Fenacef, Caixa e AEAs durante o Simpdsio.
O autor da proposicéo é um colaborador
de toda a categoria, pois, geralmente, ele
dedica seu tempo e conhecimento para
reivindicar, por meio de sua proposta,
melhorias para todos os aposentados e
pensionistas da Caixa.

As proposicdes sao avaliadas, pri-
meiramente na prépria AEA de origem
do autor, por uma comissdo avaliadora
que acata ou rejeita a proposicao. Se
aceita, a proposicao sera levada ao ple-
nario do Simpdsio.

A AEA/ES sempre apresenta pro-
postas nos Simpésios. Faz parte de nossa
historia lutar por melhorias para todos os
colegas. Por essa razao, caro associado,
queremos convida-lo a elaborar a sua
proposta e envia-la para a AEA/ES até o
proximo dia 28 de julho. Teremos muito
prazer em receber suas sugestoes.

Segue abaixo um modelinho que
deve ser utilizado na hora de transcre-
ver suas propostas. Ele facilita muito o
processo de avaliacdo e é seguido por
todas as AEAs.

E se eu quiser ir ao Simpdsio, quanto custa e como pago?
Existem dois pacotes diferentes. Os valores estao descritos nas tabelas abaixo.

PACOTE SIMPOSIO 01 - IDA: 16/11/2016 - RETORNO: 25/11/2016

DESCRICAO

VALOR OBS.

XXXVIII SIMPOSIO FENACEF
FOZ DO IGUACU - PR - NOVEM-
BRO DE 2016

AEA/ES
NOME DO AUTOR: Escreva seu
nome completo

AREA: Refere-se ainstancia a que
vocé deseja encaminhar a proposicao:
Caixa, Funcef ou Fenacef. Escolha
uma delas.

EMENTA: Descreva num texto curto
e resumido aquilo que é a esséncia de
sua proposicao.

FUNDAMENTO: Descreva sucinta-
mente a causa ou o motivo, ou ofereca
uma explicacdo plausivel que justifi-
que sua proposta.

PROPOSICAO: Descreva exatamen-
te o que deseja submeter a decisao da
plenéria.

Vs

Inscricao no XXXVIII Simpésio R$ 100,00

Hospedagem: 20 - 25/11/2016 R$ 1.812,50 Por pessoa, com pensdo completa( café da manh3, almoco e jantar)
Hospedagem: 16 - 20/11/2016 R$ 600,00 Didrias do periodo pré-evento - com direito a café da manha
Passagem aérea R$ 919,85 |da e volta

Passeios R$ 296,00 Em Foz do Iguacu

Transfer R$ 50,00 Aeroporto - hotel -aeroporto

TOTAL GERAL R$ 3.778,35

Pagamento: 05 (Cinco) cheques de R$ 755,67, entregues na sede da AEA/ES

PACOTE SIMPOSIO 02 - IDA: 20/11/2016 - RETORNO: 25/11/2016

DESCRICAO VALOR (0]=1%

Inscricdo no XXXVIII Simpdsio R$ 100,00

Hospedagem: 20 - 25/11/2016 R$ 1.812,50 Por pessoa, com pensio completa( café da manh3, almogo e jantar)
Passagem aérea R$ 1.144,12 Ida e volta

Transfer R$ 50,00 Aeroporto - hotel -aeroporto

TOTAL GERAL R$ 3.106,62

Pagamento: 05 (Cinco) cheques de R$ 621,20, entregues na sede da AEA/ES




